GENEL KULLANIM TALIMATLARI
Premature ve dusik dogum agirlikli bebekler igin 6zel tibbi amacl gidadir.
icindekiler

Maltodekstrin, yagsiz s(it, slit yagi, demineralize whey, whey proteinleri, bitkisel yaglar (aygicek
yagl, kanola yagi), MCT yagi (orta zincirli trigliseritler), mineraller (sodyum sitrat, ortofosforik
asidin sodyum tuzlari, ortofosforik asidin kalsiyum tuzlari, kalsiyum klorur, potasyum klorur,
kalsiyum hidroksit, sitrik asidin kalsiyum tuzlari, kalsiyum karbonat, demir-Il silfat, magnezyum
sulfat, ¢inko sulfat, potasyum sitrat, potasyum hidroksit, bakir sulfat, mangan silfat, potasyum
iyodur, sodyum selenit, krom (lll) klorit ve hekzahidrat, sodyum molibdat), balik yagi, tek hiicre
yagi (Mortierella alpina), vitaminler (C vitamini, E vitamini, niasin, pantotenik asit, Avitamini, B2
vitamini, B1 vitamini, B6 vitamini, folik asit, K vitamini, D vitamini, biotin), kolin klorur, inositol,
taurin, emulgator (soya lesitini), nukleotidler (sitidin-5’-monofosfat, tridin-5’-monofosfatin
sodyum tuzu, adenozin-5’-monofosfat, inozin-5’-monofosfatin sodyum tuzu, guanozin-5’-
monofosfatin sodyum tuzu), L-Karnitin, antioksidanlar (askorbil palmitat, tokoferolce zengin
ekstrakt).

Hazirlama Talimati
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1. Biberonu hazirlamadan 6nce ellerinizi yikayiniz.

2. Biberonu temizledikten sonra, biberon, biberon emzigi ve kapagini kapali bir kap
icerisinde suyla 10 dakika boyunca kaynamaya birakiniz.

3. Baska bir kap icerisinde igme suyunu kaynatiniz ve 40-45°C seviyesine kadar sogumasini
bekleyiniz. Bu sudan hazirlama tablosunda gosterilen miktari, kaynatmis oldugunuz
biberon icerisine doklnuz.

4. Biberona hazirlama tablosunda gosterilen miktarda tozu, 6lgu kasigini kullanarak ilave
ediniz. Olgii kasigini kullanirken, gereginden fazla toz ilave edilmesini 6nlemek igin
kutunun icerisindeki duzleyiciyi kullaniniz.

5. Biberonun kapagini kapatiniz ve igerigi tam eriyinceye kadar ¢alkalayiniz.

6. Devam sutunu igcme sicakligina kadar sogutunuz, bebeginize vermeden 6nce sicakligini
kontrol ediniz.

Bebeginizin sagligi icin ve mamanin dogru hazirlanmamasindan kaynaklanabilecek olasi
hastaliklari dnlemek icin mama hazirlama talimatini uygulayiniz.

Dozaj

Sadece doktorun dnerdigi miktarda kullanilmalidir. Evolvia PREMATURE, 30 ml suya 4,8 gram toz
mamanin ilavesiyle hazirlanir. Kullanilacak doz ve miktar, her bebek igin ayri olacak sekilde,
bebegin vicut agirligina ve enerji ihtiyacina gore ayarlanmalidir. Bebeginizin sagligi igin ve
mamanin dogru hazirlanmamasindan kaynaklanabilecek olasi hastaliklari 6nlemek igcin mama
hazirlama talimatlarini uygulayiniz. Uygun olmayan hazirlama, saklama ya da kullanim sekilleri



saglik sorunlarina yol agar. Bir 6lgek yaklasik 4,8 g toz mama igerir. Olgek kutunun iginde yer
almaktadir.

Kullanim Onerileri

e Hazirladiginiz mamayi mikrodalga firinda isitmayiniz.
e Mamayi her seferinde taze olarak hazirlayiniz.
e Artan mamalari dokuniz, bebeginize vermeyiniz.

Saklama Kosullari

* Evolvia PREMATURE, besleyici 6zelliklerinin en iyi sekilde korunmasini saglamak amaciyla
koruyucu atmosferde ambalajlanmistir.

¢ Kutuyu kapali bir sekilde, serin ve kuru bir yerde saklayiniz.

e Mamanin hazirlandiktan sonra 1 saat iginde tuketilmesi onerilir.

* Evolvia PREMATURE, kutu acildiktan sonra bir ay icerisinde tiketilmelidir.

e Oda sicakliginda (15 - 25 °C) saklanmalidir



Etiket Bilgisi

. S5 = 100g | 100miigiimeye
m

Ener]i Kj 2149 312
kcal 513 75
Ya§ (%456 enerji) g 26,0 3,8
Doymus yad g 134 19
Tekli doymamis yag g 6 09
Coklu doymarmis yag g 67 10
Karbonhidrat (%413 enerji) g 53,0 77
Laktoz g 26,5 3.8
Protein (% 13,1 enerji) g 16,8 24
Vitaminler
A vitamini mcg 2050 2973
D vitamini meg 20,5 3
E vitamini mag 15 2,2
K vitamini mcg 46 6,7
C vitamini ma 100 145
B1vitamini mcg 1000 145
B2 vitamini mcg 1300 188,53
Niasin mg 5 0,7
B6 vitamini mcg 620 899
Folik asit meg 260 Ty
B12 vitamini mecg 25 0,4
Biotin mcg 175 25
Pantotenik asit ma 37 05
Mineraller
Sodyum mg 420 61
Potasyum mg 610 a8
Klor mag 600 a7
Kalsiyum mg 650 94
FosfFor ma 40 59
Magnezyum ma 48 7
Demir ma 10,6 15
Cinko mag 82 12
Bakir mcg 500 725
Mangan mcg a8 128
Flor meg 275 399
Selenyum mecg 37 5.4
Krom mcg 20 29
Molibden mcg 23 33
iyot mcg 130 189
Nikleotidler mag 176 25
Diger
Kolin mag 183 26,5
Taurin ma 33 48
Inositol ma 46 6,7
L-Karnitin ma 17 25
Ozmolarite mOsm/l 258

Ca/P oram 2 2



